
مسئلةآموزشوپرورشوتغییروتكاملبرنامههاو
نگهداری و تربیت و ارزشیابی و درسی کتابهای
معلمهموارهموردتوجهکارشناسانومسئولانادارة
راه این افراددر بودهوهست.بسیاری امورکشور
حاصل بعضی میکنند. و کرده فراوان تلاشهای
و میشوند تشویق بیشتر و میبینند را تلاششان
برکوششخودمیافزایندوبعضیدیگرهموقتی
سنگینیکارومسئولیترااحساسکردند،صحنهرا
خالیمیکنندوبهکاردیگریمیپردازندتازودتربه

هدفهایخودبرسند.
افراددستةاول ازهمان خانمطاهرهرستگاریكی
استکهباامیداثربخشیبهکارآموزشپرداختواز
زمانیکهاحساسکردکارشمؤثراستومیتواند
مهارتهای آموزش و معلمان آوردن شوق به در
معلمیبهآنانموفقباشد،بهتلاشبیشترپرداختو
یكبارهخودراوقفکارآموزشکردودردبیرستان،
و پژوهش دانشگاهوسازمان و تربیتمعلم، مرکز
و تحقیق و مدیریت و تدریس به برنامهریزی،

برنامهریزی-باهمةاحساسوتوان-پرداخت.
در منظم و جدی تحصیل با رستگار مهندس
مهارتهای و دانش دانشگاه، و دبیرستان دبستان،
لازمراکسبکرد.اوفوقلیسانسمهندسیشیمی
ازدانشگاهشیرازوفوقلیسانس رادرسال1352
دانشگاه همان از 1358 در را مكانیک مهندسی
و درآمد آموزشوپرورش استخدام به و گرفت
معلم تربیت مرکز مدیریت و مسئولیتسرپرستی
شیرازراپذیرفت.ازسال1359تا1368بهتدریس
ریاضیدرمدارسمشغولبود،تاآنكهدراینسال
سازمان تجربی علوم کتابهای مؤلفان گروه عضو
از جمعی گروه این شد. برنامهریزی و پژوهش
کارشناساندفترتألیفوبرنامهریزیبودندکههدف
علوم تدریس روش در اساسی تغییر آنها اصلی
تجربیبود.آنهاباعلاقهوهمبستگیبیمانندیبه
کاربزرگیدستزدندوتوانستندبامطالعةدقیقو
همهجانبةبرنامههاوروشهاوشرکتدردورههای
آموزشیداخلوخارجکشورودعوتازکارشناسان
بلندپایةیونسكو،پروژةملیآموزشعلومرادرکشور
طراحی،برنامهریزیواجراکنند.برنامةاینگروهاز
سال1372باتهیةکتابدانشآموز،کتابمعلمو
کتابکارازکلاساولدبستانآغازشدوسالبه
سالادامهیافتتاآنكهدورةراهنماییرادربرگرفت.

مانند جدیدی اصطلاحات پروژه، این اجرای با
ارزشیابی نگرشی، و توانشی دانشی، هدفهای
کشور علوم آموزش در پایانی، ارزشیابی و مستمر
راهمشاهدة از یادگرفتندانشآموز بر و واردشد
علمی روش و گروهی فعالیت و طبیعت مستقیم
تأکیدفراوانبهعملآمد.مؤلفانکتابهایدرسی
گرفتند برعهده خود را معلمان آموزش پروژة این
حتی و معلمان آموزش دورههای در حضور با و
نقاط دورترین به دانشآموزان درسی کلاسهای
کلاس که بود آن بر کوشش کردند. سفر کشور
و شود تبدیل فعال و پرنشاط محیطی به درس
پژوهنده و پرسشگر و جستوجوگر دانشآموزان
باشند.خانممهندسرستگاربرایآنکهمسئولیت
خودرابهبهترینوجهانجامدهد،برنامههایآموزش
علومسایرکشوررامطالعهکردودورههایمتعددکار

آموزشیزیرراگذراند:
1.روشهایتولیدکتابهایآموزشعلومتجربی

)ژاپن،1369(؛
دفتر ابتدایی علوم آموزش منطقهای کارگاه .2

منطقهاییونسكو،تهران،1373؛
یونسكو، )ایران، یادگیری مهارتهای آموزش .3

1374(؛
فرایند در مهارتها آموزش منطقهای کارگاه .4

آموزشعلومابتدایی)1375(؛
تجربی علوم شیوههایسنجش آموزش کارگاه .5

)1377(؛
6.انرژیهاینو،بیوگاز)چین،1377(؛

خارج در دوره هر گذراندن از پس رستگار خانم
کارشناسان برای را کارگاههایی ایران در کشور، از
نتیجةدورة وعملًا برگزارمیکرد معلمان و دیگر
آموزشیرابهکلاسدرسمیبردودربارةآنکتاب
ومقالهمینوشت.بعضیازگزارشهایایشاندر
موردآموزشعلومدرایران،موردتوجهپژوهشگران
و گرفته قرار بینالمللی سطح در تعلیموتربیت
سببشدهایشانبرایکنفرانسهاییدرکشورهای
آن از کند؛ کسب افتخاراتی و شود دعوت دیگر
جملهاند:همایشبینالمللیآموزشعلومودنیایدر
حالتغییر،10-8مردادماه1371،کشورسریلانكا
وسمیناربینالمللیمنطقهایمعلمانعلومتجربی،

انگلستان،دانشگاهلیدز.
دونمونهازافتخاراتیهمکهاوبهدستآوردهاست،

از جایزة»صریمککاردی« دریافت از: عبارتاند
شورای به وابسته ابتدایی علوم بینالمللی شورای
معلمانعلومتجربیآمریكادرسال1384،ودریافت
در آموزشوپرورش وزارت از ماندگار« »قلم عنوان

سال1382.
خانممهندسرستگارباتماموجودیکمعلماستو
بهمعلمیخودافتخارمیکند.اومیگوید:باوردارم
کهکودکاناینمرزوبومظرفیتشگرفیدررشد
وبالندگیدارندواگرشرایطرابرایشانآمادهسازیم،
موفقیتهایبزرگیرابرایایرانیانرقمخواهندزد.
خداوندرابهخاطرفرصتیکهبرایخدمتبهکودکان

اینمرزوبومبهمندادهاستسپاسگزارم«.

نمونة تألیفات و ترجمه ها
علومدردورة آموزش ملی پروژة در خانمرستگار
پنج و درسی کتاب جلد پنج نوشتن در ابتدایی
جلدکتابراهنمایمعلمبااعضایگروههمكاری
داشت.علاوهبرآن،بهتألیفوترجمةکتابهاییهم

دستزدهاست؛ازجمله:
1.آزمایشلذتبخشفیزیک،تألیفجانیسبرت
شاهدهشهیدی. و رستگار طاهره ترجمة وانکلیو.

مدرسةبرهان.1380.264.
تألیف همیاری، طریق از یادگیری با آشنایی .2
سوزانالیسوسوزانویلن.ترجمةطاهرهرستگار.

نشرنی.1382.
3.کتابکارعلومتجربیسومدبستان.تألیف:طاهره
رستگار،سیمیندختروحیوعزتالساداتحقیقی.
انتشارات درسی، برنامهریزی و پژوهش سازمان

مدرسه.1382.
در نو رویكردی آموزش؛ خدمت در ارزشیابی .4
باتأکیدبرسنجشمستمرو ارزشیابی سنجشو
پویاوبازخوردمؤثردرفرایندآموزش.تألیفطاهره

رستگار.مؤسسةفرهنگیمنادیتربیت.1382.
سوم تجربی علوم امتحانی سؤالهای مجموعه .5
براساس ارزشیابی پرسشهای مجموعه دبستان،
هدفهایجدیدآموزشعلوم.تألیفطاهرهرستگار
برنامهریزی و پژوهش سازمان منصوری، منیره و

درسی،انتشاراتمدرسه.1383.
6.راهنمایمعلمدرارزشیابیعلومتجربیچهارم

دبستان.انتشاراتمدرسه.1382.

اسفندیار معتمدی
آشنایي با مهندس طاهره رستگار، پژوهشگر و مؤلف کتاب هاي درسي 

خانم علوم
یاد یار مهربان
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